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PROGRAMA DE ESTUDIO

Contenidos conceptuales

UNIDAD N 1:

Construccion de proyectos vocacionales y socio ocupacionales. Preconceptos de
profesiones, empleos y ocupaciones. Recorridos escolares. Toma de decisiones. Auto-
observacioén. Fortalezas y debilidades. Autobiografia. Intereses, capacidades y metas.
Estudiar y/o trabajar. La mirada del otro. Explorando intereses. Propuestas de estudio
en la region. Proyecto de orientacion vocacional con equipo de orientacion.

UNIDAD N 2:

Ingreso al mundo del trabajo. - Entrelazando intereses y alternativas ocupacionales.
Organizando la informacién. Imaginando mi primer trabajo. Las propuestas laborales.
Los objetivos laborales. Mi ruta o plan de busqueda. Lectura y analisis de avisos
clasificados. Ofertas de trabajo. Nota de solicitud de trabajo. El curriculum vitae.
Nuestro CV en el futuro.l CV y las nuevas tecnologias. Entrevista laboral. Networkin
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